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Kinesiologie

Touch for Health — Instruktor*® (ITW)

Daten:

Ort:

Kosten:

Voraussetzung:

Priifung:

Bei Fragen:

Do —So, 05.02. -08.02.2026
Do —So, 19.02. —22.02.2026
9.00—17.00 Uhr / 60 Stunden

The Inner Space, Grabenstrasse 1, 8952 Schlieren
3 Minuten vom Bahnhof Schlieren

Fr. 1520.- fiir 8 Tage, 60 Stunden, inkl. Manual

Touch for Health | — IV, gut vertraut mit allen 42 Muskeltest

(Bei der Anmeldung die Zertifikate einreichen)

UND ENTWEDER

Teilnahme am Proficiency-Wochenende (mit Priifung)

ODER zur Hilfte ausgefilltes Arbeitsheft | + Arbeitsheft Il (mit Priifung)
60 Fragen liber Geschichte TfH, TfH | — IV und Ethik, open Book

079 270 21 08/Claudia Kalbermatter)

Diese Ausbildung ist Voraussetzung, um sich als offizieller TfH-Instruktor* registrieren und die TFH-Syn-
these-Module 1-4 unterrichten zu dirfen.

Der ITW ist eine 8-tagige Intensivschulung, die die Kursinhalte von TfH I-IV wiederholt und erganzt:
= Vertiefen und demonstrieren der Kursinhalte TfH | — IV
=  Erarbeiten und prasentieren von Kursinhalten vor der Gruppe
= Feedback erhalten und geben
= Entwicklungspsychologische Grundséatze
=  Stressrollen, Konflikt-Management
= Arbeitin Gruppen
=  Portrait eines Kursleiters/in
= Kurzvortrage vor verschiedenen Zielgruppen

= und mebhr...

Dieser Kurs beinhaltet wertvolle Selbsterfahrung und fordert die Eigenwahrnehmung, das Selbstvertrauen

sowie die innere Leistungshaltung im Sinne einer Lebensschule.

Der ITW wird von ernannten Lehrkraften* des International Kinesiology College (IKC), in diesem Fall IKC In-
ternational Faculty Deutschland, Regina Biere, Caretaker Deutschschweiz, und Co-Teacher Claudia Kalber-

matter, Dipl. IK-Kinesiologin und Prasidentin TfH-Verein Schweiz, unterrichtet.

Bitte beachte, dass nur vom IKC anerkannte TfH-Instruktoren* im Namen des IKC Kurse unter dem Namen

Touch for Health unterrichten dirfen und so sicherstellen, dass auch deren Studenten* sich zum IKC TfH-In-

struktor* weiterbilden kénnen.

Die Qualifikation ist weltweit vom IKC anerkannt.

Anmeldung (mit Zertifikaten) an Claudia Kalbermatter tiber ik-k@bluewin.ch

Das Bildungsangebot orientiert sich an den Vorgaben des EMR-Reglements

*mit der mannlichen Form méchten wir alle Gender angesprochen wissen


mailto:ik-k@bluewin.ch

